[image: image3.wmf]Практическая работа 6. 

Тема: Особенности климата ЯНАО.

[image: image4.wmf]Цель работы: при выполнении заданий Вам предстоит провести анализ пространственных особенностей процессов климатообразования и факторов, их вызывающих, установить закономерности распределения температуры воздуха и осадков на территории округа.
?! Вспомните:

1.Правила работы с климатическим оборудованием (барометр, термометр, флюгер)

2. Правила наблюдения за погодой и фиксации результатов этих наблюдений.
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Задание 1. На основе текста учебника и климатических карт найдите ответы на следующие вопросы и запишите их.

1). ЯНАО расположен в______________ ______________ _______________ климатических поясах, где господствуют______________________________ воздушные массы.
2). Кроме МВУШ на климат области оказывают влияние

воздушные массы.
3). Ветры какого направления повторяются:

· наиболее часто 


· достаточно часто  


· часто 


· редко по сравнению с другими направлениями


4).Особая роль горной полосы Урала в формировании климата состоит в том, что _______________

______________________________________________________________________________________

5).Для пяти точек области: северной, южной, западной, восточной и своего населенного пункта — укажите показатели сезонных температур воздуха и годовое количество осадков. _____________________________________________________________________________________
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Задание 2. Наблюдение за погодой.
1) Проведите наблюдение за погодой в течение 30 дней, регулярно фиксируя их в Дневнике погоды (с. 38). Из каких источников можно получать данные о состоянии погоды за день?

_____________________________________________________________________________

2). По данным Дневника погоды постройте графики суточного хода температуры за любые 3 дня наблюдений. Положительные температуры подписывайте и соединяйте линией красного цвета, отрицательные – синего цвета.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Дата __________________             Дата __________________                 Дата __________________       

3).Подсчитайте среднесуточную температуру каждого дня наблюдения. Постройте график хода среднесуточной температуры в течение месяца.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Сделайте вывод об изменении температуры в течение месяца ________________________________

_____________________________________________________________________________________

4).Постройте график месячного хода атмосферного давления.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Сделайте вывод о взаимосвязи этих показателей __________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5).Подсчитайте, какое количество дней в месяце дул ветер каждого направления. Запишите данные в таблицу.

	С
	СВ
	В
	ЮВ
	Ю
	ЮЗ
	З
	СЗ

	
	
	
	
	
	
	
	


Постройте розу ветров по данным таблицы.
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Укажите, ветер какого направления преобладал за месяц наблюдений________________________.

	[image: image7.wmf]6).Проведите анализ данных облачности и осадков за месяц. Постройте диаграмму облачности, используя следующие условные знаки и масштаб:
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Безоблачно - 

Средняя облачность - 

Сплошная облачность - 

Масштаб – 1 клетка – 2 дня

Сделайте вывод о взаимосвязи этих показателей__________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Комментарии учителя________________________________________________________________

____________________________________________ Оценка _______ Подпись учителя__________
Проверьте себя

1. Климат ЯНАО определяется действием основных климатообразующих факторов:

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

2. Величина суммарной солнечной радиации изменяется на территории округа от ________ на севере до ___________ ккал/кв. см в год. Радиационный баланс положительный и составляет на севере округа _______________а на юге _________________ккал/кв. см в год.

3. Над территорией области господствуют_____________________________ воздушные массы.
4.Субмеридионально вытянутые хребты Уральских гор не препятствуют проникновению ____________________воздушных масс с севера и_____________________________ с юга.
5. На западе округа выпадает примерно на
мм осадков больше, чем на востоке благодаря


6. На востоке летние температуры ______________________, чем на западе. А зимние температуры на востоке ______________________, чем на западе.


Задание 7. Влияние северных климатических условий на здоровье человека.

Попадая в условия крайнего севера организм человека, оказывается «под ударом» неблагоприятных климатогеографических факторов, которые «ищет слабые места», заставляя его пройти экзамен на прочность, в случае «провала» человек расплачивается ценой собственного здоровья. 

Наиболее важные экстремальные природно-климатические факторы крайнего Севера это:

· Полярный день(68дней) ночь (45)
· Низкая температура воздуха
· Резкие перепады атмосферного давления, температуры воздуха, изменение направления ветра.
· Микроэлементный состав почвы и воды, это много железа и недостаток йода.
· Однообразный природный ландшафт (особенно зимой)
Подберите информацию и подготовьте сообщения на тему: «Влияние северного климата на здоровье человека», « Метеочувствительность и ее последствия». 

Прочитайте памятку для жителей Севера и отметьте знаком + те рекомендации, которые вы выполняете. Сделайте вывод.

ПАМЯТКА

Для повышения общей устойчивости организма северянин должен:

	Двигаться не менее  часа в день.
	

	Заниматься спортом. Лучшими видами физической активности для него является ходьба, бег, велосипед, плавание и игровые виды спорта.
	

	Ежедневно не менее 30 минут проводить на свежем воздухе.
	

	Отдых в выходные дни проводить по возможности где-то на природе.
	

	Спать не менее 8 часов в сутки.
	

	Употреблять в пищу чеснок, лук, мед, клюкву, оленину, северную рыбу, кедровые орехи, все цитрусовые, сырые овощи.
	

	Не переедать.
	

	Не курить. 
	

	Не злоупотреблять алкоголем (не более 250 мл вина или 50 мл крепких напитков.
	

	Два раза в год принимать поливитамины в течение месяца.
	

	Во время отпуска не менять резко северные широты на южные.
	

	Ежегодно проходить медицинские осмотры.
	


Вывод: ______________________________________________________________________________________
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